
Wochenübersicht und Termine            28.07.2026 
solidarische Landwirtschaft Wahlbacherhof

Wichtig Infos und Termine

Mit-Mach-Termin 
Freitag, 31. Juli 17 Uhr 
Wir reißen Jakobs Kreuz Kraut aus.
Bitte pünktlich da sein – wir laufen gemeinsam über die Wiesen.
Bitte zieht Handschuhe an.
Treffpunkt: Stollen

Erdbeeren im Hofladen bezahlen
Ab Freitag könnt ihr eure geernteten Erdbeeren im Hofladen 
bezahlen. 
Die Listen liegen vor dem Stollen und im Hofladen aus.
(Dank an Uta fürś Ausrechnen!)
Für die Verteilstelle Rohrbach gibt es eine andere Regelung. 
Dort wird eine Kasse und die Liste bereit stehen, die mit dem 
Gemüse zu euch kommen.

Bitte bezahlt eure Erdbeeren bis spätestens 22. August!

Aufgrund von Schwierigkeiten mit dem 
Programm Linux diesmal leider mit wenig Fotos.



Erfolgreiche Zwiebelernte 
Die erste Zwiebelernte ist dank eurer Hilfe erfolgreich beendet. 
Vielen Dank an alle, die bei der Zwiebelernte geholfen haben! 

MitMachen zu euren Zeiten
Weiterhin Kartoffeln retten – Kartoffelkäfer sammeln!
Eine Unterweisung findet ihr wie bisher auf dem Stuhl. Der Stuhl zeigt an, wo abgesammelt 
werden muss (bitte dementsprechend umstellen).

Für alle Aktionen gilt: Kommt, auch wenn es nur für 1 Stunde ist! 
                                       Jede helfende Hand ist wichtig!

Unterstützung bei der Ernte
Für die wöchentliche Ernte freuen wir uns an jeden Donnerstag über helfende Hände.
Wir beginnen 7:30 Uhr mit der Ernte und Ernten meist bis 12 Uhr.
Meldet euch am besten unter 0175/3432983 bei Marc wenn ihr auf dem Hof seit, da unser 
Standort während der Ernte ständig wechselt.

  Ernte, Einsatz & Einblicke – Neues vom Hofleben

Wichtige Info vom Hofkomitee
Thema: Vollmachten Beitragsrunde

Heute möchten wir euch einen kleinen Einblick in die letzten Sitzungen des Hofkomitees geben. 
In den vergangenen Wochen haben wir uns noch einmal intensiv mit der diesjährigen Beitragsrunde 
beschäftigt.

Zum ersten Mal ist dabei die Situation eingetreten, dass wir mit der ersten Abgabe der Beitragsgebote 
die erforderliche Gesamtsumme für das Wirtschaftsjahr nicht direkt erreicht haben. 
Dank konstruktiver Überlegungen und gemeinsamer Beratungen konnten wir die fehlende Summe 
zwar unkompliziert und ohne eine zweite Beitragsrunde ausgleichen. Gleichzeitig hat uns dieser 
Prozess jedoch viel Zeit gekostet und die Jahresversammlung deutlich verlängert.

Ein wesentlicher Grund dafür war die außergewöhnlich hohe Zahl an Vollmachten (über 40!), die 
überwiegend an die Bauern sowie an Thomas Belzer vergeben wurden.

Deshalb haben wir uns in mehreren Sitzungen intensiv mit den Abläufen unserer Solawi beschäftigt, 
verschiedene Modelle betrachtet und unterschiedliche Möglichkeiten diskutiert. 



Dabei sind wir zu dem Ergebnis gekommen, dass unser bisheriges System insgesamt sehr gut zu 
unserer Gemeinschaft passt und grundsätzlich beibehalten werden soll.

Um die Jahresversammlung künftig etwas einfacher und zeitsparender zu gestalten, haben wir 
folgende Anpassung beschlossen:

• Zukünftig Vollmachten bitte an eine andere teilnehmende Person eures Vertrauens 
vergeben. 
Die Vollmachten werden zukünftig nicht mehr von Bäuerin und Bauer Marlene und Marc 
und auch nicht von Thomas Belzer angenommen oder auf deren Namen ausgestellt.
(Alle drei übernehmen rund um die Jahresversammlung bereits zahlreiche organisatorische 
Aufgaben und sollen künftig von der Verwaltung einer großen Anzahl von Vollmachten 
entlastet werden.)

• Außerdem möchten wir das Verfahren vereinfachen: Gebt der Person, die euch auf der 
Versammlung vertritt, einfach eure blanko unterschriebene MitMach-Vereinbarung mit. 
Damit übertragt ihr die Entscheidung über euren endgültigen Beitrag der Person eures 
Vertrauens. Im Vorfeld könnt ihr natürlich gemeinsam besprechen, in welchem Rahmen euer 
Beitrag vom späteren Richtwert nach oben oder unten abweichen darf oder soll.

Wir sind überzeugt, dass diese Anpassung das Verfahren deutlich vereinfacht. Es trägt dazu bei, die 
Jahresversammlung für alle Beteiligten zu verkürzen und den Ablauf flexibel zu halten..

Und natürlich freuen wir uns besonders, wenn möglichst viele von euch persönlich zur 
Hauptversammlung kommen und ihre Beitragskarte selbst abgeben – das macht den Ablauf für alle 
am einfachsten und lebt zugleich vom gemeinsamen Miteinander.

Viele Grüße
Euer Hofkomitee

Rezept: Sommerlicher Solawi-Salat 
von Mitarbeiterin Sandra

eine Knolle Fenchel, in Scheibchen geschnitten 
eine gelbe Zucchini, gerieben 
eine halbe Zitrone, gepresst 
zwei Esslöffel Balsamico 
ca. 150 g Pflanzenjoghurt 
eine weiße Zwiebel, in kleine Würfel geschnitten 
eine halbe Peperoni 
Salz und Pfeffer nach Belieben 
Kräuter nach Belieben 
alles roh! 
 



Hofpicknick und Naturhandwerk

Vor unserem Solawi-Hofpicknick am 22. August bietet Wildnispädagoge Thomas Stalter
ein Naturhandwerk-Workshop an:

Abenteuer Wald: Naturhandwerk - Mit den eigenen Händen arbeiten
Wir lernen einen Tag lang verschiedene Praktiken des Naturhandwerks kennen. Sie benötigen 
weder Vorkenntnisse noch handwerkliches Geschick.
Beginn :   Sa., 22.08.2026, 09:00 Uhr - 16:00Uhr
Programm:

• Bau eines eigenen Steinzeitmessers
• Anfertigung eines Rucksacks mit Pflanzendruck
• Feuermachen mit selbstgebautem Feuerstahl
• Herstellung eines einfachen Bogens mit Pfeil

Mitzubringen sind:
• Kleidung, die schmutzig werden darf
• Verpflegung (kann alternativ vor Ort im Bio-Hofladen bis 14 Uhr gekauft werden)
• Ein Messer

Zusätzlich zur Kursgebühr in Höhe von 40 Euro pro Person entstehen Materialkosten in Höhe 
von ca. 20 Euro pro Person (zahlbar vor Ort in bar beim Dozenten).
Kursort: Biohof Wahlbacherhof, Wahlbacherhof 1, 66497 Contwig

Dieser Kurs ist buchbar bei der VHS Zweibrücken 
Tel. 06332/209740
info@vhs-zweibruecken.de
Kursnummer:    DD07012
Viele Grüße
Thomas Stalter
www.thomasstalter.de
Wildnispädagoge 
Natur und Umweltpädagoge
Handy: 0152/08374038
Festnetz: 06894/382703



Gemüseinfo: Folgende Gemüsesorten werden in dieser Woche voraussichtlich zur Verfügung 
stehen. Die Übersicht ist ohne Gewähr, da sich durch verschiedene Umstände das Angebot jederzeit 
ändern kann.

Salat
Gurken
Zucchini 
Pimientos (Verteilung nach Nummern!)
Tomaten 
Knoblauch
Auberginen (Verteilung nach Nummern!)
Getreide
Saft

zur Selbsternte
- Buschbohnen 
- Kräuter aus dem Kräutergarten
- Brombeeren
- Wildkräuter und Holunder

Wir wünschen euch eine sonnendurchflutete Sommerwoche und 
weiterhin ergiebigen Regen.

Herzliche Grüße von Marc, Marlene & dem Hofkomitee

Rundbriefe findet ihr auch auf unserer Homepage www.wahlbacherhof.org

Marc: 0175 3432983
Marlene : 0175 3481805
kontakt@wahlbacherhof.org
www.wahlbacherhof.org

Solidarische Landwirtschaft
Familie Herzog-Grawitschky
Wahlbacherhof 1
66497 Contwig

mailto:kontakt@wahlbacherhof.org

