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In diesem Leben
schon einen Baum gepflanzt?

Am kommenden Samstag den 20.November 2021 kénnt ihr
das auf eurem Solawi-Hof tun!

Wir machen eine grolRe
Mit-Mach-Baumpflanzaktion
und pflanzen 35 Baume der Sorte Speierling und Elsbeere.

Gepflanzt wird in der Zeit von 10 bis 15 Uhr.
Ihr konnt kommen und gehen wann ihr wollt.

Die Baume hat die Solawi von der Aktion 1001 Bdume (Karin Grigc) geschenkt
bekommen.




Was ihr mitbringen kénnt: Spaten, Hacke, Handschuhe und viel Freude!

Wenn ihr nur Freude mitbringt, reicht das auch!
Einen Vorrat an Arbeitsgeraten haben wir da.

Ubrigens: der Speierling war in Deutschland schon mal fast ausgestorben. Seine
Friichte sind sehr sauer. Wenn man sie fast bis zur Uberreife hingen l3sst,
schmecken sie nach Apfelmus.

Wir freuen uns auf Euch! ©

Die Fotos stammen von unserer Baumpflanzaktion mit dem Hofkomitee im
Jahr 2019



Fleischverteilung am Wochenende
nur fur Mitmachende mit einem Fleischanteil!

Zum kommenden Verteilwochenende den 19./20. November 2021
gibt es das restliche Fleisch und Rindswiirste von unserem Rind.

Das nachste und letzte Rind in diesem Jahr verteilen wir
am Freitag den 26.11. (nur Hackfleisch)
und am Freitag/Samstag den 03./04. Dezember 2021

Bitte beachtet: Das Fleisch fiir die Wirste ist zwar von unserem Rind, aber da der Metzer
nicht Biozertifiziert ist, verwendet er konventionelle Gewiirze und Nitratpokelsalz.

Flr das Frihjahr 2022 haben wir flir die Solawi eine weitere Fleischverteilung geplant.
Allerdings sind wir immer noch auf der Suche nach einem Metzger mit Biozertifizierung,
der uns langfristig das Fleisch zerlegt.

Das momentane Verfahren ist nur eine Ubergangslésung.

Neuigkeiten vom Hof

Mit-Mach-Tag

Lagergemiise ernten

Am letzten Samstag waren 4 Mitmachende mit uns auf dem Acker.
Vielen Dank fiir euren Einsatz!

Lagergemiise geerntet
Wir haben Sellerie, Steckriiben und Herbstriiben (Navet) geerntet und eingelagert.



Gemiise
In die Hauser haben wir Feldsalat gepflanzt.

Normalerweise muss Feldsalat, der als junge Pflanze
gesetzt wird nicht gejatet werden.

Den gesaten Feldsalat haben wir allerdings gejatet, da
sonst der Beikrautdruck zu hoch wird.

Flr gesaten Feldsalat mlssen wir daher mehr Zeit fiir die Pflege
aufwenden als bei der Direktsaat.

Bei der Direktsaat kénnen wir jedoch auf den Torf verzichten, in dem
normalerweise die Jungpflanzen groRgezogen und geliefert werden.
Der Abbau von Torf aus Hochmooren zerstort die Lebensraume vieler
Pflanzen und Tiere und schadet dem Klima.

Bei effektiver Arbeit sparen wir bei der direkten Aussaat auch Geld.
Wir setzen daher aus genannten Griinden in vielen Kulturen auf die
Direktsaat.

Wir haben letzte Woche auRerdem den Postelein gehackt.

Bauarbeiten
Die Uberdachung unseres Misthaufens hinter der
Scheune ist fertig.

Getreide gereinigt
Wir haben unseren Leinsamen und den Weizen gereinigt.
Da die Arbeit in der Getreidereinigung ist sehr staubig und laut ist,
tragen wir Ohrenschiitzer und Maske.

Weg geebnet
Wir haben den Weg Richtung Gemiise mit Schotter
.« wieder befahrbar gemacht. Er war aufgrund des Regens
7 vollig verschlammt.




Agroforstwirtschaft

Mit dem Begriff Agroforstwirtschaft werden Landnutzungssysteme bezeichnet, bei denen
Geholze (Badume oder Straucher) mit Ackerkulturen und/oder Tierhaltung so auf einer Flache
kombiniert werden, dass zwischen den verschiedenen Komponenten 6kologische und
6konomische Vorteilswirkungen entstehen (Nair, 1993).

Auch die Solawi betreibt Agroforst.

Unsere Obstbaumwiesen die von den Kiihen beweidet werden und
samtliche Hecken und Baume an Ackerrandern werden als Agroforst
bezeichnet.

Auf der Weide an der StraRRe, auf der im Sommer meistens das
Hihnermobil steht, haben wir jetzt ebenfalls eine Reihe junger
Holunderbiische gepflanzt. Des Weiteren sollen Akazienbdume dazu
kommen.

Agroforstwirtschaft hat einige Vorteile:

- Schattenspender (Blische werden unseren Hiihnern, Schafen
und Rindern als Sonnen- Wind- und Regenschutz dienen).

- Verbesserte Wasser- und Nahrstoffversorgung (Das umliegende Grinland kommt
besser mit Trockenperioden zurecht, die Verdunstung wird verringert).

- Schutz vor Erosion

- Steigerung der Bodenfruchtbarkeit (durch herabfallendes Laub, abgestorbene
Feinwurzeln und Wurzelausscheidungen wird der Humusaufbau gesteigert).

- Grundwasserschutz (die Bdume konnen durch die Wurzeln aus tieferen
Bodenschichten Nahr- und Schadstoffe aufnehmen. Senkung der Nitratkonzentration
im Boden).

- Klimaschutz (im Holz der Baume und Straucher wird CO2 gebunden.

- Erhalt der Biodiversitat (Geholzstreifen sorgen fir vielfdltige Lebensrdume).

- Weitere Moglichkeit der Selbsternte (der Holunder kann von euch geerntet werden)

- Nicht zuletzt sieht es schon aus! ©

Wousstet ihr schon...
dass Heike seit fast 6 Jahren jede Woche im Eierraum steht und
die Eier putzt, zahlt, sortiert und abstempelt? Wir haben das
mal Gberschlagen: Heike hat wahrscheinlich schon tber
500.000 Solawieier in ihren Handen gehalten. Zudem hat sie
sich mehrere Jahre liebevoll um die Tomatenpflanzen
gekimmert. Aullerdem halt sie unseren Mitarbeiterraum
sauber und schreibt die Rechnungen fir die KG.
Vielen Dank Heike fiir deine stets verlassliche, saubere und
gute Arbeit und fiir deine wirmenden Sonnenstrahlen die du
auf den Hof bringst!!




Gemiiseinfo:

Folgende Gemisesorten werden in dieser Woche voraussichtlich
zur Verfligung stehen.

Die Ubersicht ist ohne Gewahr, da sich durch verschiedene
Umstdnde das Angebot jederzeit dndern kann.

Weilkohl/Spitzkohl
Griinkohl/Palmkohl
Lauch

Sellerie

Pastinake

Mohren
Endiviensalat
Kirbis

Feldsalat

Apfel

Kartoffeln

Apfelsaft

Wir wiinschen euch eine gute Woche,
Marlene, Marc und das Hofteam

Alle Rundbriefe findet ihr auch auf unserer Homepage www.wahlbacherhof.org

Solidarische Landwirtschaft Tel.: 06336/8390035

Familie Herzog-Grawitschky oder 0175/3481805
Wahlbacherhof 1 Fax: 06336/1697

66497 Contwig kontakt@wahlbacherhof.org

www.wahlbacherhof.org



