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Von Mut und Vertrauen 

Jetzt, im letzten Rundbrief für das Jahr 2024 wollen wir kurz 

innehalten und auf das sehen, was wir mit Euch seit nun fast 

10 Jahren entwickelt haben und leben. 

 

 

Die Fakten 

Wir versorgen inzwischen jede Woche zwischen 300 und 

400 Menschen (162 Anteile) aus der Region mit 

gesunden, regionalen Lebensmitteln.  

Etwa 140 Menschen (78 Anteile) bekommen Fleisch von 

unseren Tieren, in deren Wohl wir viel investieren und 

das uns sehr wichtig ist. 



Für die Tiere 

Der Wahlbacherhof besitzt eine Vielfalt, die 

man so nur noch selten auf Höfen findet. 

Neben Streuobstwiesen, Weiden, Hecken und 

Wald, blühen hier jedes Jahr verschiedenste 

Insektenblumen und –gehölze. Verschiedene Biotope (Weiher, alte Bunker) 

bieten vielen Kriechtieren, Vöglen und Insekten Heimat und Nahrung.  

 

Für den Mensch 

Auf unseren Äckern und Feldern bauen 

wir über 40 verschiedene Gemüsearten 

an. Zudem gibt es gibt Streuobst, 

Erdbeeren, Beerensträucher, Kartoffeln, 

Kräuter und verschiedenste 

Getreidesorten wie Linsen, Hirse, Hafer, 

Emmer, Dinkel, Roggen, Rotweizen und 

auch Leinsamen und Leindotter.  

Unsere Mutterkuhherde lebt von den Weiden rund um den Hof. Von ihnen 

bekommen wir nicht nur Fleisch, sondern auch den Dünger für all die anderen 

Kulturen.  

Der Hofladen von Iris Nafziger bereichert mit seinem kleinen aber sehr gut 

sortierten Sortiment die Produkte unseres Hofes.   

 

 

Für die Sinne 

Nicht zuletzt ist der Wahlbacherhof ein Ort der 

Erholung und Entspannung für Viele von Euch. Hier 

darf sich jeder wohlfühlen, Tiere streicheln, 

spazieren gehen, einen Kaffee bei den Nafzigers 

trinken oder die Kinder im Sand spielen lassen. Bei 

den MitMach-Tagen erhaltet ihr einen hautnahen 

Einblick in unsere Arbeit und bekommt eine andere 

Wertschätzung für eure Lebensmittel. 



Nicht naiv - sondern zukunftsfähig 

Und das alles auf einer solidarischen, umwelt-, tier- und 

menschenfreundlichen Basis, die viele Anfangs für naiv 

gehalten haben! 

Wir wissen inzwischen, dass dieses System nicht naiv, 

sondern eine zukunftsfähige, vielfältige, tier- und 

umweltfreundliche Möglichkeit ist, in der sowohl die 

Bauern und Bäuerinnen langfristig gesund leben und 

wirtschaften können und die Mitmachenden mit dem 

Besten versorgt werden können, was unser Boden uns 

schenkt.  

Ein großer Dank 

All das funktioniert, weil wir eine Gemeinschaft sind, 

stetig miteinander kommunizieren, ähnliche Ziele und 

Werte teilen und vor allem uns gegenseitig Vertrauen 

schenken. Dazu gehört viel Mut! 

An dieser Stelle möchten wir uns bei Euch allen für 

eurer Vertrauen und euren Mut bedanken den ihr uns 

schenkt! Ihr macht die Solawi dadurch erst möglich! 

Vielen Dank dafür!  

 

Ein ganz großer Dank 

Auch unseren Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen wollen wir an dieser Stelle 

einen großen Dank aussprechen:   

Mit einer bewundernswerter Beharrlichkeit stehen sie morgens bei jedem 

Wetter auf dem Hof und leisten Tag für Tag wertvolle und auch zum Teil sehr 

anstrengende Arbeit.  Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen geben mehr als 

nur ihre Arbeitskraft. Sie arbeiten mit Herz, Engagement und Verantwortung 

und stecken viel von ihrer Energie in diesen Hof.  

Es ist ein sehr schönes Gefühl zu wissen, dass sie 

da sind und jede/jeder Einzelne ist eine sehr 

wertvolle Bereicherung für uns und den Hof.  

Vielen Dank!  



 

Gemüseinfo:  

Folgende Gemüsesorten werden in dieser Woche voraussichtlich zur Verfügung stehen. 

Die Übersicht ist ohne Gewähr, da sich durch verschiedene Umstände das Angebot jederzeit 

ändern kann.  

Linsen (1 kg, bitte an Gefäße denken!!!) 

Rotweizen (wieder verfügbar) 

Zuckerhut 

Batavia 

Postelein 

Karotten 

Petersilienwurzel 

Rote und/oder Gelbe Beete 

Zwiebeln 

Knoblauch 

Spaghettikürbis 

Rotkohl 

Rosenkohl 

Kartoffeln (diesmal auch mehlige) 

Äpfel 

 

Wir wünschen Euch eine entspannte und ruhige 
Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr! 
 

Marlene, Marc, das Hofteam und das Hofkomitee 
Rundbriefe findet ihr auch auf unserer Homepage www.wahlbacherhof.org 

 

 

 

 

Tel.: 0633/8390035  oder   

Marlene : 0175 3481805 

Marc: 0175 3432983 

kontakt@wahlbacherhof.org 

www.wahlbacherhof.org 
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