BARLAUCH

(Allium ursinum)

Er ist wilde, ungebéndigte Griinkraft. Reinigend und entgiftend fiir den Korper, Schwermetall
ausleitend, Blutdruck senkend und antiseptisch.

Birlauch ist reich an Mineralstoffen, Spurenelementen, Vitamin C, Saponinen und Schleimstoffen.
Bérlauch gehort mit zu den dltesten Heilpflanzen tiberhaupt.

Man kennt ihn schon seit ca. 5000 Jahren.

Er war schon den Germanen, Kelten bekannt, die Romer schétzten ihn als magen- und
blutreinigendes Mittel.

Hieronymus Bock, Matthiolus u. a. erwihnen ihn lobend.

Pfarrer Kiinzle:

,»Sie reinigt den ganzen Leib, treibt kranke, verstockte Stoffe aus,

macht gesundes Blut, vertreibt und totet giftige Stoffe.

Ewig kriankelnde Leute, solche mit Flechten und Aif3en,

Mehlgesichter, Skrofuldse und Rheumatische sollen den Bérlauch verehren wie Gold.

Kein Kraut der Erde ist so wirksam zur Reinigung von Magen, Geddrmen und Blut!
Die Leute wiirden aufblithen wie Rosenspaliere und aufgehen wie Tannenzapfen in der Sonne.

Auch solche, die aussahen, als wenn sie schon im Grabe gelegen und von den Hiithnern
hervor gescharrt wéren, wurden vollstindig gesund nach ldngerem Gebrauch dieser Pflanze!*
In der Volksmedizin wird er seit jeher zu einer blutreinigenden Friihjahrskur, bei Hautleiden,
Wiirmern und Darmbeschwerden verwendet.



Achtung! Verwechslungsgefahr mit gefihrlich giftigen Pflanzen,
wie Aronstab, Maiglockchen und Herbstzeitlose.

Birlauch hat durch das enthaltene Lauchdl einen unverkennbaren Duft (wie Knoblauch).

Sammelzeit

Blatter: Anfang Mérz bis spit. Mai
Bliiten: Ende April bis Mai
Friichte: Ende Mai/Anfang Juni
Zwiebeln: Juni bis Februar

Eigenschaften

- antibakteriell (Magen- Darmstdrungen)
- entzlindungshemmend

- schleimlosend

- blutdrucksenkend
-blutdruckausgleichend
-stoffwechselanregend
-verdauungsfordernd

-organreinigend

- harntreibend

- senkt zu hohen Cholesterinspiegel

- kann Umweltgifte neutralisiern

- Kalk- und Ablagerungen 16send

- regenerierend flir das gesamte Driisensystem
- allgemein stirkend

Biirlauch ist ein hervorragendes Mittel zur Vorbeugung von Herzinfarkt und Schlaganfall.

Er wirkt vorteilhaft auf den gesamten Verdauungsapparat wie Magen, Darm, Leber und
Galle.

Die itherischen Ole werden zum GroBteil iiber die Lunge wieder ausgeschieden und
wirken dabei losend, Auswurf fordernd und beruhigend auf die Atemwege,

bringt auch Entlastung bei Bronchialkatarrh und asthmatischen Erscheinungen
(noch verstirkt durch seine entspannende und gefallerweiternde Wirkung).

Fiir eine hochwirksame Friithjahrskur sollte man fiir ca. 2 — 3 Wochen tiglich eine Handvoll
frische Blitter essen.

Die hohe Wirksamkeit liegt in der Komplexitit der verschiedenen Inhaltsstoffe,
die sich gegenseitig ergianzen und verstirken..



Verwendbare Pflanzenteile
Bliitter

frisch als Salatbeigabe, als Pesto, in Krduterquark, Krauterbutter, Dips, zu Pasta, Kartofteln,
Krauterbutter, Brotbelag,

gediinstet als Gemiise, in Aufldufen, in Saucen, Suppen, Bratlingen, Omeletts

Bliitenknospen und Bliiten

Knospen: zu Salaten und zum Driiberstreuen auf Butterbrot, iiber Gemiise u. a.,
eingelegt wie Antipasti in Ol und Essig,

Bliiten:
essbare Dekoration, in Wein als Aperitiv (auch in Alkohol angesetzt)

Samen:
griilne Samen wie Griiner Pfeffer in Weichkése, Saucen oder Gemiisegerichte mischen,
ausgereifte Samen getrocknet und gemahlen ergeben ein pfeffriges Trockengewdirz

Zwiebel (sehr wertvoll):
einlegen, zu allen Speisen wie Knoblauch

Hervorragend als Tinktur:
Zur Blutreinigung (Arterien), zur Anregung der Verdauungssifte (Leber)

Kur: 3 Monate lang 10 — 12 Tropfen téglich
bei Bedarf: ein halbes Schnapsglas



