Vogelmiere
Stellaria media

Zarte, niederliegende Stingel

Bliihende Vogelmiere

Das Kraut wird gern von den Vogeln gefressen, daher der Name.



Die Vogelmiere ist eine kleine zarte Pflanze, die fast das ganze Jahr iiber in Gérten und
Ackern wichst.

Die meisten Gartenbesitzer kennen die Vogelmiere mit ihren kleinen Sternbliiten als listiges
Unkraut, dabei ist sie nicht nur ein Wildgemiise, das sich selbst anbaut, sondern auch ein
wertvoller Schutz und Mulchersatz fiir den nackten Boden

In den meisten mittelalterlichen Krauterbiichern ist sie hidufiger zu finden.

Hieronymus Bock empfiehlt sie nach Krankheiten den ,,abgemagerten und verfallenen®
Patienten zur Stirkung.

Auch Kindern mit schwerem Fieber und Krampfen sollte sie helfen.

AuBerlich lisst er sie bei ,,hitzigen Wunden und Schiden‘ auflegen.

Sebastian Kneipp (er nannte sie ,,Hiihnerdarm*), lobte ihre schleimlosende Wirkung.
Er verordnete den Tee bei Lungenleiden, Himorrhoiden, Nieren- und Blasenverschleimung.
AuBerlich nutzt er das Kraut bei allen ,,faulen Geschwiiren und Ausschligen®.

Pfarrer Kiinzle empfiehlt Salat von Vogelmiere besonders herzschwachen Leuten. Bei
Lungenentziindung sollen Auflagen von frischer Vogelmiere gemacht werden.
Tee verordnete er gichtigen und skrofuldsen Kindern.

In der Volksmedizin wird sie bei Lungenkrankheiten, Gelenkbeschwerden, Rheuma, Gicht,
Krampfen, Leberbeschwerden, Blasenkrankheiten und als Umschlag bei Hautproblemen
(juckreizlindernd bei Ekzemen, Psoriasis usw.) und kleineren Verletzungen, bei
Augenentziindungen verwendet.

Heute ist die Vogelmiere durch ihre blutreinigende, harntreibende Wirkung vor allem als
Unterstiitzung bei einer Friihjahrs-Reinigungskur beliebt. Sie hilft, den ganzen Organismus
zu reinigen und zu kréftigen.

Homoéopathie: Rheuma, Gelenkentziindungen, Bronchitis, Psoriasis

Inhaltsstoffe

Vitamine A, C, B

Saponine

Flavonoide

Cumarine

Calcium, Kalium, Magnesium, Eisen
Selen, Zink

Oxalsdure

Schleimstoffe

atherische Ole

Kieselsdure, Gammalinolensdure

Inhaltsstoffe im Verhiltnis zu Kopfsalat:
doppelt so viel Calcium, dreimal so viel Kalium und Magnesium und siebenmal so viel Eisen.



Eigenschaften
(hat cortisondhnliche Wirkungen)

blutreinigend
harntreibend
schleimlésend
kiihlend
adstringierend
entzliindungshemmend
schmerzlindernd
juckreizlindernd
verdauungsfordernd
leicht abfiihrend

Verwendbare Pflanzenteile

Die Pflanze ist komplett verwendbar,

samt Stdngeln, Bliiten und Fruchtkugeln und steht fast das ganze Jahr tiber zur Verfiigung.
Wegen ihres reichlichen Gehaltes an Vitaminen und Mineralstoffen ist sie besonders in der
kriuterarmen Zeit eine gute Alternative zu den Treibhauskréutern.

Frisch als Salat, zu Kriuterbutter, Krauterquark, Dips, im Griinen Smoothie,
duBerlich als Breiumschlége,

gediinstet als zartes, spinatartiges Gemiise, in Saucen und Suppen, Omelett usw.
Frisch und getrocknet als Tee (Aufguss)

Tee innerlich:

zur Anregung des Stoffwechsels , zur Linderung rheumatischer Beschwerden, zur Unterstiitzung
von Friihjahrskuren, bei Erkrankungen der Atemwege schleimlésend.

Tee dusserlich: als Waschung, Umschlag oder Bad bei Hautproblemen, bei Gerstenkornern
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